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※上記は例ですので、このとおりに服用したり、食事を摂る必要はありません。

その他の例

朝食後、夕食前に服用する場合 朝食前、夕食前に服用する場合

で服用時間が決まる
3Steps！

●ご自身の食事や仕事などの生活リズムに合わせて服用するタイミングを
　決めましょう。
●詳細は、冊子「セムブリックス®を服用される方へ」をご覧ください。

セムブリックス®は1 日2回、空腹時に飲むお薬です。
食事の1時間前から食後2時間までの服用はさけてください。

オレンジ色の部分は食前・食後の
服用できない時間帯

ピンク色の部分は服用できる時間帯
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時計の針をさけて
夕食マークを合わせる（19時）

服用できない時間帯（オレンジ色の
部分）をさけて時計の針を合わせ、
服用時間を決める（9時、21時）

朝食の時間に朝食マークを
合わせる（6時）


